REGULAMIN
11 ,,BIEGU SZLAKIEM WIATRAKOW”
pod patronatem Wojta Gminy Kostomtoty

DATA 11 pazdziernika 2026 r. (niedziela)
MIEJSCE Kostomtoty
ORGANIZATOR Gmina Kostomtoty we wspotpracy z Gminnym

Osrodkiem Kultury w Kostomtotach

I. CEL IMPREZY

Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci fizyczne;j.
Promocja Gminy Kostomioty.

Promocja waloréw krajobrazowych Gminy Kostomloty oraz odnawialnych zrodet energii.
Propagowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia.

Integracja mieszkancow Gminy Kostomtoty oraz uczestnikow wydarzenia.

Propagowanie rywalizacji sportowej w duchu fair play.

II. ORGANIZATOR
Organizatorem II ,,Biegu Szlakiem Wiatrakow” jest Gmina Kostomtoty we wspotpracy z Gminnym
Osrodkiem Kultury w Kostomtotach.

Patronat nad wydarzeniem sprawuje Wojt Gminy Kostomtoty.

III. TERMIN I MIEJSCE

IT ,,Bieg Szlakiem Wiatrakéw” odbedzie si¢ w dniu 11 pazdziernika 2026 r. (niedziela)

w Kostomlotach.

Biuro Zawodow bedzie zlokalizowane na terenie boiska sportowego przy ul. Wroctawskiej 10 w
Kostomlotach, chyba Zze Organizator poda inng lokalizacj¢ w komunikacie organizacyjnym.

Start i meta biegu zlokalizowane beda przy budynku Urzedu Gminy Kostomloty, ul. Slezna 2, lub
w miejscu wskazanym przez Organizatora.

Bieg zostanie rozegrany na dwodch dystansach: 5 km i 10 km.

Szczegotowy harmonogram imprezy, w tym godziny startu poszczegdlnych dystanséw, zostanie

podany przez Organizatora w komunikacie organizacyjnym.

IV. TRASA I DYSTANSE
Dystanse: 5 km oraz 10 km.
Trasa bedzie prowadzita drogami o nawierzchni asfaltowej i szutrowej, w kierunku farmy

wiatrowej Kostomtoty oraz po jej terenie, zgodnie z wyznaczonym przebiegiem.
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Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany przebiegu trasy ze wzgledow bezpieczenstwa,

organizacyjnych, technicznych lub niezaleznych od Organizatora.

V. WARUNKI UCZESTNICTWA

W biegu mogag wzig¢ udziat osoby, ktore ukonczyty 14. rok zycia.

Prawo startu majg kobiety i mezczyzni z catego kraju i z zagranicy.

Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg do posiadania pisemnej zgody rodzica lub prawnego
opiekuna na udzial w biegu.

Podczas weryfikacji osoby niepetnoletniej wymagana jest obecno$¢ rodzica lub prawnego opiekuna
wraz z dokumentem potwierdzajacym jego tozsamosc.

Kazdy uczestnik zobowigzany jest do podpisania o§wiadczenia o udziale w biegu na wiasna
odpowiedzialno$¢ oraz o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach.

Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania Regulaminu, zasad fair play oraz polecen

Organizatora, stuzb porzadkowych i obstugi medyczne;.

VI. ZGLOSZENIA 1 WERYFIKACJA

Zgloszenia do biegu beda przyjmowane elektronicznie za posrednictwem systemu zapisOw
wskazanego przez Organizatora oraz — w przypadku wolnych miejsc — w dniu zawodow w Biurze
Zawodow.

Limit uczestnikOdw oraz terminy zapiséw zostang podane w komunikacie organizacyjnym.

O przyjeciu na liste startowa decyduje prawidtowe dokonanie zgltoszenia oraz spetnienie warunkow
okreslonych w Regulaminie.

Weryfikacja zawodnikéw 1 wydawanie numerow startowych odbywac si¢ beda w Biurze Zawodow

w godzinach podanych przez Organizatora.

VII. SWIADCZENIA ORGANIZATORA
e udzial w zawodach,
* elektroniczny pomiar czasu,
* obstuga 1 zabezpieczenie trasy,
* pamigtkowy medal dla kazdego uczestnika, ktory ukonczy bieg,
* dostep do toalet przed i po zawodach,
* zabezpieczenie medyczne,
* baton proteinowy, owoc,
» woda dla uczestnikow,

* animacje 1 zajecia dla dzieci towarzyszace wydarzeniu
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VIII. KLASYFIKACJE
Na obu dystansach prowadzona bedzie klasyfikacja generalna kobiet i m¢zczyzn.
Dla dystansu 10 km prowadzone beda dodatkowo klasyfikacje wiekowe:

* M14 — 14-19 lat; M20 — 20-29 lat; M30 — 3039 lat; M40 — 4049 lat;

* M50 — 50-59 lat; M60 — 60—69 lat; M70 — 70 lat i wiecej;

* K14 — 14-19 lat; K20 — 20-29 lat; K30 — 30-39 lat; K40 — 4049 lat;

* K50 — 50-59 lat; K60 — 60 lat i wiecej.

O przynaleznosci do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia uczestnika.

IX. NAGRODY

Na dystansie 10 km za I, IT i III miejsce w klasyfikacji generalnej kobiet i m¢zczyzn przewidziane
sa puchary oraz — w zalezno$ci od mozliwo$ci Organizatora i pozyskanych sponsorow — nagrody
IZeCcZowe.

Na dystansie 5 km za I, I i III miejsce w klasyfikacji generalnej kobiet i m¢zczyzn przewidziane sg
puchary oraz — w zaleznosci od mozliwo$ci Organizatora 1 pozyskanych sponsorow — nagrody
rZeczowe.

Organizator moze przewidzie¢ dodatkowe nagrody.

Nagrody wreczane bedg po zakonczeniu zawoddw podczas ceremonii dekoracji.

X. POMIAR CZASU

Organizator przewiduje elektroniczny pomiar czasu.

Kazdy zawodnik otrzyma numer startowy z chipem pomiarowym, jezeli system pomiaru czasu
bedzie tego wymagat.

Numer startowy nalezy umiesci¢ z przodu odziezy, w sposob umozliwiajacy jego prawidlowe
odczytanie.

Nieprawidtowe zamocowanie lub zastonigcie numeru moze skutkowa¢ brakiem odczytu czasu lub

niesklasyfikowaniem zawodnika.

XI. DOJAZD, WODA 1 WYZYWIENIE

Koszty dojazdu na miejsce zawodow uczestnicy pokrywaja we wlasnym zakresie.
Organizator zapewnia wod¢ w miejscu wskazanym w komunikacie organizacyjnym oraz
poczestunek po ukonczeniu biegu.

Uczestnicy zobowigzani s do niezasmiecania trasy i korzystania z wyznaczonych miejsc na

odpady.
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XII. BEZPIECZENSTWO I POSTANOWIENIA KONCOWE

Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne i pierwsza pomoc podczas trwania zawodow.

Bieg odbedzie si¢ niezaleznie od warunkow atmosferycznych, z zastrzezeniem sytuacji, w ktorych
przeprowadzenie zawodow bedzie zagrazato bezpieczenstwu.

Organizator ma prawo odwota¢, przerwac lub zmieni¢ termin zawodoéw z przyczyn niezaleznych od
Organizatora, w szczeg6lnosci w przypadku zagrozenia bezpieczenstwa uczestnikoéw lub oséb
postronnych.

Zawodnicy, ktorzy nie ukoncza dystansu 5 km w czasie 50 minut lub dystansu 10 km w czasie 1
godziny i 30 minut od startu danego biegu, moga zosta¢ zobowigzani do przerwania biegu i zej$cia
z trasy. W takim przypadku nie beda klasyfikowani.

Zawodnicy pozostajacy na trasie po uptywie limitu czasu czynig to na wtasng odpowiedzialno$¢ i sg
zobowigzani do przestrzegania polecen stuzb zabezpieczajacych trasg.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy pozostawione przez uczestnikow bez
nalezytego zabezpieczenia.

Uczestnicy ponoszg odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za wyrzadzone przez siebie szkody.
Organizator posiada ubezpieczenie OC zwigzane z organizacja wydarzenia.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu. O zmianach uczestnicy zostang
poinformowani przed rozpocze¢ciem zawodow.

Wszelkie kwestie sporne dotyczace zawodow rozstrzyga Organizator. Pisemne protesty nalezy
sktada¢ w Biurze Zawodoéw w terminie do 15 minut od zakonczenia danego biegu.

Udziat w biegu oznacza akceptacj¢ niniejszego Regulaminu.

XIII. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Administratorem danych osobowych uczestnikow jest Gmina Kostomtoty, reprezentowana przez
Wojta Gminy Kostomtoty.

Dane osobowe beda przetwarzane w zakresie niezbednym do organizacji i przeprowadzenia II
»Biegu Szlakiem Wiatrakow”, w szczegdlnosci w celu obstugi zgloszen, weryfikacji uczestnikow,
zapewnienia bezpieczenstwa, pomiaru czasu, przygotowania wynikow oraz kontaktu z
uczestnikami.

Podstawg prawng przetwarzania danych sg wtasciwe przepisy Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 (RODO) oraz przepisy prawa krajowego.

Uczestnikowi przystuguja prawa wynikajace z RODO, w szczeg6lnosci prawo dostgpu do danych,
ich sprostowania, usuni¢cia — w przypadkach przewidzianych prawem — oraz ograniczenia

przetwarzania.
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Szczegbdtowa klauzula informacyjna zostanie udostgpniona w formularzu zgloszeniowym oraz w

Biurze Zawodow.

XIV. WIZERUNEK

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze podczas zawodow moga by¢ wykonywane fotografie oraz
materiaty filmowe dokumentujace przebieg imprezy.

Materialty moga by¢ wykorzystywane przez Organizatora w celach informacyjnych, promocyjnych 1
dokumentacyjnych zwigzanych z dziatalno$cig Gminy Kostomtoty i Gminnego Osrodka Kultury

organizacjg wydarzenia, z uwzglednieniem obowigzujacych przepiséw prawa.
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